Q? TRAUMATERAPIAKESKUS

Parisuhde ja vakava traumatisoituminen — yhteyden
rakentamisen haasteet ja mahdollisuudet

Ajankohta:

ModuuliI: 11.-12.2.2026
Moduuli II: 25.-26.3.2026

Paikka:
liris-keskus, Helsinki.

Majoitusmahdollisuus liris-keskuksessa: Huom! Koodilla ‘'TTK’ edullisemmat huonehinnat.

Kouluttajat:
Hanna Pinomaa, Petteri Mankila ja Saara-Leena Kaunisto

Hinta:
480 € + alv 25,5 % / moduuli (Yhteensa 960 € + alv 25,5 %)

Tama uraauurtava koulutus avaa, miten vakava traumatisoituminen vaikuttaa parisuhteeseen ja
sen hoitoon. Koulutus on suunnattu ammattilaisille, jotka tekevat hoidollista tai psykoterapeuttista
tyota parien kanssa.

Osallistujat saavat syvallista ymmarrysta traumaperaisista ilmioista, jotka aktivoituvat erityisesti
laheisyyden tarpeen, yhteyden menettamisen pelon tai konfliktien yhteydessa. Koulutus on
kaytannonldaheinen ja rakentuu asiakasesimerkkien seka prosessinomaisen oppimisen avulla.

Kokeneet kouluttajat yhdistavat osaamisensa Susan Johnsonin tunnekeskeisesta pariterapiasta ja
vakavan traumatisoitumisen hoidon keskeisista elementeista. Koulutus tarjoaa konkreettisia
tyokaluja, joiden avulla ammattilaiset voivat auttaa pareja rakentamaan turvallisempaa ja
kestdvampaa yhteytta traumatisoitumisen vaikutuksista huolimatta.


https://www.iiris.fi/fi/tervetuloa-iiris-keskukseen
https://www.iiris.fi/fi/tervetuloa-iiris-keskukseen
https://www.hostellit.fi/hostellit/hostel-iiris/
https://www.hostellit.fi/hostellit/hostel-iiris/
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Oppimistavoitteet

Osallistujat saavat tietoa, keinoja ja rohkeutta tunnistaa ja tyoskennella traumaperaisten
vaikeuksien kanssa.

Osallistujat oppivat konkreettisia tyokaluja, joiden avulla voidaan huomioida traumaperaisia
haasteita pariskuntien hoidossa.

Osallistujat oppivat ottamaan traumaperaiset esteet huomioon samalla kun he tukevat
pariskuntia turvallisen yhteyden rakentamisessa.

Osallistujat oppivat vakauttavia menetelmia.

Osallistujat oppivat huomioimaan pariskunnan sietokykya ja asettamaan sen mukaisia
tavoitteita vaikeiden tilanteiden tydstamisessa.

Kohderyhma
Hoidollista ja psykoterapeuttista tyota pariskuntien kanssa tekevat ammattilaiset ja muut teemasta
kiinnostuneet terapeuttista tyota tekevat ammattilaiset.

Koulutuksen rakenne

Koulutus koostuu kahdesta kahden paivan moduulista.

Moduuli I: Traumailmididen tunnistaminen pariskuntien kanssa tehtavassa tyossa

Psyykkinen traumatisoituminen: oireet ja ilmiot

Traumailmididen nayttaytyminen parisuhteessa

Kiintymyssuhdeteoria ymmarryksen pohjana

Tyoskentelyprosessin arviointi ja jasentaminen suhteessa traumaattisiin kokemuksiin
Terapeutin itsereflektio ja itsesaately

Katkosten tunnistaminen ja korjaaminen
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Moduuli II: Lihestymistapoja traumailmididen hoitamiseen pariterapiassa

Yhteyden rakentamisen esteiden tunnistaminen ja tydstaminen
Traumatisoitumista vakauttavat menetelmat

Tunnekeskeisen pariterapian keskeiset muutosta tukevat menetelmat
Pariterapiaprosessin eteneminen ja vaiheet

Korjaavien kokemusten mahdollistaminen

Tiedustelut:

Toimisto.helsinki@traumaterapiakeskus.com

Kouluttajat:

Hanna Pinomaa Petteri Mankila Saara-Leena Kaunisto




