Viides valtakunnallinen kriisi- ja traumakonferenssi
13.-14.11.2025 Epicenter, Helsinki

»Adrirajoilta kohti toivoa: voimaa ja keinoja kriiseisti ja traumoista toipumiseen.”

Traumaterapiakeskus jarjestaa yhteistydssa Psykologiliiton ja Suomen
Psykotraumayhdistyksen kanssa viidennen valtakunnallisen kriisi- ja
traumakonferenssin 13.-14.11.2025 Helsingissa. Osallistuminen on mahdollista myés
etana — kolme neljasté salista striimataan suoratoistona, joten voit seurata tapahtumaa
katevasti mista tahansa!

Psyykkisten kriisien ja traumojen kanssa tyéskentelevat ammattilaiset tekevat tyétaan
haastavissa tilanteissa ja monenlaisten yhteiskunnallisten paineiden ympardimina.
Monimutkaisten ja vaikeiden tilanteiden hoitamiseen on kuitenkin tarjolla tehokkaita ja
toivoa yllapitavia hoitoja ja menetelmia, joista tiethmyksemme péivittyy koko ajan.
Kovenevassa ajassa on yha tarkeampaa, etta ihmistyota tekevat huomioivat myés itsensa
ja omat reaktionsa.

Aiempien kertojen tapaan Kiriisi- ja traumakonferenssi tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden
verkostoitumiseen ja tiedonvaihtoon, oman tyén esittelyyn, tutkimustietoon ja
hoitomenetelmiin tutustumiseen, karttuneen asiantuntijatiedon hyédyntamiseen,
inspiroitumiseen ja ammatilliseen itsesta huolenpitoon.

Voit osallistua konferenssiin lahettamalla abstraktin esimerkiksi

- kriisitydn

- kasautuneiden riskien ja huono-osaisuuden

- traumainformoidun hoidon

- traumafokusoitujen menetelmien

- hoitosysteemien

- arvioinnin

- kehittamistyén

- maahanmuuton ja pakolaisuuden

- eri traumatyyppien huomioinnin

- traumaan liittyvan oirehdinnan

- tydnohjauksen ja konsultaation

- resilienssin ja myo6tatuntotyytyvaisyyden

- lasten ja nuorten hoidon, ik&d&ntyneiden hoidon, perhe- ja parisuhteiden hoidon,
mydotatuntouupumuksen ja sijaistraumatisoitumisen nakdkulmasta.



ABSTRAKTIKUTSU

Abstraktin jatto

Tervetuloa esittelemaan ammatillista projektiasi, hyvia toimintakaytantéja, interventiota tai
tutkimusta kriisi- ja traumakonferenssissa.

Kirjoita abstraktin alkuun seuraavat tiedot

Tekija(t): sukunimi, etunimi, oppiarvo, virka, tydpaikka tai yliopisto ja laitos / yksikk®
Esittaja(t): sukunimi, etunimi, oppiarvo, virka, tydpaikka tai yliopisto ja laitos / yksikkd
Yhteyshenkil6: nimi, osoite, puhelin ja sdhkdpostiosoite

Esityksen nimi:

Toive esitysmuodosta: Suullinen esitys (45 min), Workshop (60 min), Symposium (sis. 2-
4 esitysta, yht. 90 min)

Kirjoita abstrakti rivivalilla 1,5, fontilla Times New Roman (12 pt). Maksimisanamaara on
300 sanaa. Erittele kirjoituksessa ammatillisen projektin, tieteellisen tutkimuksen tai hyvien
toimintakaytantdjen tausta tai tarkoitus, menetelmat ja keskeiset tulokset seka
johtopaatdkset.

Symposium:

Mikéli ehdotat symposiumia, nimea viestissa esittdjien lisdksi symposiumin puheenjohtaja.
Puheenjohtaja kirjoittaa erillisen symposiumabstraktin, jossa kuvataan symposiumin
tarkoitusta (samoilla muotoiluilla ja sanarajalla). Puheenjohtaja toimii myés symposiumin
yhteyshenkildna ja l1ahettad samassa sahkdpostissa sekda symposiumabstraktin etta
yksittaiset abstraktit.

Tee tiivistelma ohjeiden mukaisesti ja tallenna se esittdjan nimella. Laheta tiivistelma
14.2.2025 mennessa sahkdpostin liitetiedostona (pdf) osoitteeseen
abstraktit@traumaterapiakeskus.com Jos ehdotat symposiumia, laheta seka
symposiumabstrakti ettd yksittaisten esitysten abstraktit samassa sahképostissa.

Tieto tiivistelmien hyvaksymisesta ldhetetaan 20.4.2025 mennessa.

Luennoitsijoiden hinnasto:
« Konferenssin luennoitsijat, 2 paivaa: 480,00 € + alv 25,5 %

« Konferenssin luennoitsijat, 1 paiva: 300,00 € + alv 25,5 %
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