
 

 

 Narrative Exposure Therapy (NET) – A treatment for traumatic stress disorders   

 

 

 MA  TI  KE 

09:00-10.00 

 

 

 

10.00-10.15 

 

 

Tutustuminen -koko ryhmän 

lifeline 

(KP) 

 

Tauko 

 

 

09:00-10:30 

 

 

10:30-10.45 

 

Harjoitus pienryhmissä: Altistus 

(MI, PO-W, JN) 

 

Tauko 

 

9.00-10.00 

 

 

09:45-10.00 

Luento: KIDNET (PO-W) 

 

 

 

Tauko 

10.15-11.30 

 

Luento: Traumaattinen Stressi 

ja NET-prosessi  

(KP) 

10.45-11.30 

 

Luento:  Altistuksen merkitys, 

toteutus ja tehostus NETissä 

(SK) 

 

10.00-11:30 

 

Harjoitus pienryhmissä: Altistus 

(MI, PO-W, JN) 

11.30-12.30 Lounas 11.30-12.30 Lounas 11.30-12.30 Lounas 

12.30-13.30 Harjoitus pareittain: Lifeline (MI) 12:30-14:00 
Harjoitus pienryhmissä: Altistus 

(MI, PO-W, JN) 

 

12:30-13.45 Luento: Narratiivisuus ja 

kirjoittaminen, todistusarvo (JN) 

13:30-13.45 Tauko 14:00-14.15 Tauko 13:45-14.00 Tauko 

13:45-15:15 Demonstraatio NET 

(MI) 

14:15-15.00 Luento:  NETin terapeuttiset 

mekanismit (SK) 

14.00-15.00 Luento: NET 

Maahanmuuttajat (JN) 

 

15:15-15:30 Tauko 15.00-15.15 Tauko 
15.00-16.30 

Kahvit ja loppukeskustelu (3) 

15:30-16:30 Luento: NET:n sovittaminen 

omaan työhön ja tarvittavat 

mittarit (MI) 

15.15-16.30 Luento: Dissosiaatio ja muut 

hankalat tilanteet, kehollisuus, 

(FG) 


