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EMDR - | tason koulutus

Paikka: liris-keskus, Marjaniementie 74, 00930 Helsinki
Aika: 15.-17.5.2024
Kouluttaja: Tuija Turunen on psykologi, psykologian tohtori, psykoterapeutti seka

EMDR- kouluttaja ja -tyonohjaaja. Tuija tyoskentelee Terveystalon
johtavana psykologina. Han on koko tyéuransa ajan tydskennellyt
jarkyttyneiden, surevien ja eriasteisesti traumatisoituneiden yksiléiden,
perheiden ja yhteis6jen parissa. Kliinisen tyon ohella han on
tyoskennellyt tutkimus-, asiantuntija- ja kehittamistyossa seka
kouluttajana niin kotimaassa kuin kansainvalisestikin.

Hinta: 1400 € + alv 24 %
lImoittautumiset 15.4.2024 mennessé

Alustava aikataulu:

15.5.2024 lImoittautuminen klo 8.30-9.00 ja luennot klo 9.00-17.00
16.5.2024 Luennot ja harjoitukset klo 8.30—17.00
17.5.2024 Luennot ja harjoitukset klo 8.30—16.00

EMDR-menetelmé nopeuttaa monien seka aikaisempiin jéarkyttéviin kokemuksiin etta nykyiseen
eldméntilanteeseen liittyvien héiribiden hoitoa. Kontrolloidut tutkimukset onnettomuuksien, vakavien
menetysten, raiskausten, sotien, l[uonnononnettomuuksien ja vékivallan uhreista osoittavat, ettd EMDR-
menetelmélléd voidaan nopeasti poisherkistda traumaattisia muistoja. Menetelmén avulla voidaan
kognitiivisesti uudelleen strukturoida ja vdhentdd merkittdvéasti potilaan oireita, esim. emotionaalista stressia,
tunkeutuvia ajatuksia, "flashbackeja” ja painajaisia. Talld hetkelld EMDR:st4 on enemmdén kontrolloituja
tutkimuksia kuin mistddan muusta traumahoidossa kéytettdvéstda menetelmésta. EMDR on interaktiivinen,
standardoitu menetelmd, joka integroidaan hoitosuunnitelmaan.

Seminaarissa késitellddn seuraavia aiheita:
- EMDR:n kéytté psykoterapiassa
- Mitd EMDR-menetelmalld voidaan hoitaa?

- EMDR-menetelman komponentit
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- EMDR-menetelmén kahdeksan vaihetta
- Erilaiset EMDR-sovellukset eri diagnoosiluokille
- Asiakkaan valintakriteerit ja turvallisuus

- EMDR:n kéytén tavoitteita, ongelmia ja keskeisid kysymyksia

Koulutukseen voivat osallistua kaikki laillistetut psykoterapeutit, psykologit, psykiatriaan
erikoistuneet ldékarit ja psykiatriset erikoissairaanhoitajat, jotka tyéskentelevét psykiatrian
yksikéissé. Koulutettavan on pystyttava riittdvésti arvioimaan EMDR-asiakkaan psyykkista tilaa ennen
EMDR-menetelmén kayttéénottoa.

Koulutus koostuu luennoista, videoista ja seminaarissa tehtdvistd demonstraatioista seka
pienryhmdéharjoituksista. Osallistujat harjoittelevat EMDR-menetelméan kdyttéd suorassa tydnohjauksessa.

Tavoitteena on tutustuttaa osallistujat EMDR-menetelmén laajaan sovellusalueeseen ja antaa riittavasti
valmiuksia menetelméan kdyttdén erilaisten potilaiden hoidossa. EMDR-menetelmééa kayttavét
mielenterveysalan ammattilaiset rijppumatta viitekehyksestéa (psykodynaaminen, behavioraalinen,
kognitiivinen, perheterapeuttinen jne.).

Todistus: EMDR-Europen myéntdmad todistus annetaan ll-tason jélkeen, kun todistus vaadituista
tybnohjauksista on toimitettu Traumaterapiakeskukselle.

HUOM! Hyvéksyttyyn suoritukseen vaaditaan yhteensé 10 h tybnohjausta, joista 5 h I-tason ja 5 h Il-tason
jélkeen. Tybnohjaus vain EMDR-tyénohjaajalta tai -fasilitaattorilta. Tyénohjauksen kustannukset eivét kuulu
kurssihintaan.

Sitova ilmoittautuminen 15.4.2024 mennessa. limoittautumisajan paéttymisen jélkeen tehdyista
peruutuksista veloitetaan 50 % kokonaishinnasta. Mikali peruutusta ei ole tehty 7 vrk ennen koulutuksen
alkua, peritddn koko seminaarimaksu.

Tiedustelut: toimisto.helsinki@traumaterapiakeskus.com
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