Q? TRAUMATERAPIAKESKUS

Vanhempien mielikuvariskien arviointi

ARR-menetelma Parent Development Interview -haastatteluun

Paikka ja aika: Videovalitteinen.

Teoriapdiva: pe 12.5.2023 klo 9 - 16

Tyonohjaukset: pe 9.6. ja pe 18.8. 2023 klo 9 — 11 (ryhma 1) ja 13-15 (ryhma 2).
Kolmas tyonohjausryhma muodostetaan tarvittaessa.

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 14.4.2023

Hinta:
Teoriapdiva: 249 € + alv 24% ja tyonohjaukset yhteensa: 190 € + alv 24%.
Koulutuskokonaisuus: 439 € (+ alv 24%, 544,36 €). Teoriapaiva ja tydnohjaukset laskutetaan erikseen.

Vanhemmuutta, lasta ja vuorovaikutussuhdetta koskevia mielikuvia (hoivamielikuvat) mittaavat
puolistrukturoidut haastattelut, kuten Parent Development Interview (PDI; Slade ym., 2004), tarjoavat
monipuolisen tyovalineen vanhemmuuden ja perheiden arviointiin ja hoitoon. Anna Freud Centressa
kehitetty Assessment of Representational Risk (ARR; Sleed, Isosdvi & Wain, 2017; Sleed, Isosévi & Fonagy,
2021) -tyokalu auttaa tunnistamaan vanhemman mielikuvien piirteet, jotka ovat yhteydessa
kiintymyssuhteen hairiintymiseen (esimerkiksi vihamielisyys, pelokkuus, avuttomuus ja roolikdanteisyys).
Naihin vaikuttaminen on keskeinen hoidollinen vayla vanhempi-lapsi -interventioissa.

Koulutus koostuu kahdesta osasta:

1) Teoriapdivastd, jossa perehdytaan hoivasysteemiin, sen organisaatioon ja disorgansiaatioon; ja
hoivamielikuvien arviointiin ARR-arviointiskaalojen avulla (vihamielisyys, pelokkuus, avuttomuus,
epakoherenssi, emotionaalinen kuormittuneisuus, roolien kadnteisyys, idealisaatio, kyky toimia
positiivisena kiintymyshahmona).

e Koulutettavat saavat tutustua PDI-haastatteluun ja ARR-menetelmaan ennen koulutusta seka
saavat aiheeseen liittyvaa valikoituja artikkeleita.

2) Ryhmatydnohjauksesta, jossa ARR-osaamista syvennetdaan omiin caseihin. Osallistujat tuovat 3—4
hengen tyonohjasryhmaan patkan videoidusta PDI-nauhasta. Tarkempi ohjeistus tydnohjaukseen
annetaan koulutuspaivassa.

Kenelle?

ARR soveltuu hyvin arviointi- ja hoitotyohon, jonka fokuksessa on vanhemmuus ja perhesuhteet.
Arviointivaline soveltuu kaytettavaksi vauvaikaisista kouluikaisten vanhempiin saakka.

e Neuvolapsykologit

e Perheneuvolatyontekijat

e Lastensuojelun tyontekijat

e Ensi- ja turvakotien tyontekijat

e Hoidollista vauvaperhetyota tekevat
e Vanhemmuuden arvioinnin tyokaluksi

Kouluttaja: Sanna Isosavi (PsT) on psykologi ja varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapeutti Helsingin
Traumaterapiakeskuksesta. Hinen asiantuntijatydnsa ytimessa on traumailmididen tunnistaminen ja
hoitaminen varhaisessa vanhemmuudessa ja vanhempi-lapsisuhteessa.



