Q? TRAUMATERAPIAKESKUS

EMDR JA KOMPLEKSINEN TRAUMA 28.-30.8.2024

Paikka: liris-keskus, (Braille-Sali) Marjaniementie 74, 00930 Helsinki

Aika: 28.-30.8.2024

Kouluttajat: Anne Suokas, psykologi, psykoterapeutti ja Roger M. Solomon, PhD, EMDR-instituutti, USA
Hinta: 975 € +alv24%

Tulkkaus on

limoittautumiset 17.6.2024 mennessa: www.traumaterapiakeskus.com
Koulutus on suunnattu EMDR I-tason ja siihen liittyvien tyénohjausten todistetusti suorittaneille

Kompleksisen traumatisoitumisen ja rakenteellisen dissosiaatiohdirion hoito EMDR:|I3 vaatii ndiden hairididen
erityispiirteiden ymmartamista EMDR-prosessissa. Anne Suokas luennoi ensimmaisen paivan dissosiaatiohairidisen
persoonallisuuden rakenteen sisdisestd vakauttamisesta ja valmistautumisesta EMDR-istuntoihin. Paivan kuluessa
voidaan keskustella ennakkotehtdvana olleen videomateriaalin nostattamista kysymyksista. Toisena ja kolmantena
paiva kouluttajina ovat Roger Solomon ja Anne Suokas.

Ennakkotehtdva: Koulutukseen kuuluu ennakkotehtavana perehtyminen Anne Suokkaan nauhoittamiin
dissosiaatioluentoihin, 20 videoitua noin 15-20 minuutin pituista nauhoitusta (sisaltyvat hintaan).

Kompleksinen trauma ja EMDR-seminaarissa kasitellddn vakavan lapsuuden kiintymyssuhteessa tapahtuneen
traumatisoitumisen hoitoa EMDR-terapian sisaltavalla integratiivisella [ahestymistavalla. Traumaperdinen
dissosiaatiohairid on usein seurausta lasten altistumisesta vanhempiensa kaltoinkohtelulle. Kiintymyssuhteessa
tapahtuvassa traumatisoitumisessa ei ole kyse vain traumaattisista kaltoinkohtelukokemuksista vaan myds
traumaattisesta kiintymyksesta kaltoinkohtelijaan ja kehityksellisistd puutteista, joita pitkdkestoinen, omien
vanhempien aiheuttama traumatisoituminen aiheuttaa. Vakavasti kiintymyssuhteissaan traumatisoituneilla on usein
ristiriitaisia tunteita ja kasityksia kaltoinkohtelijastaan — joillakin osilla on idealisoitu ndkemys, kun taas toiset osat
pelkdavat ja / tai vihaavat heita.

Seminaarin tarkoituksena on lisata kliinisin videoesimerkein kompleksisen traumatisoitumisen ja
dissosiaatiohdirididen ilmididen ymmarrysta ja esitelld hoitokeinoja traumaattisen kaltoinkohtelijaan kiinnittymisen
kasittelyyn.

Seka nauhoitetut istunnot etta esitetyt hoitomallit sisdltavat EMDR:n kdytdn osana hoitoa.
Seminaarissa esitetdan otoksia oikeista EMDR-hoidoista. Huomaa: Nadissa nauhoituksissa on kaltoinkohdeltujen
asiakkaiden todellisia, voimakkaita tunnereaktioita.

[Imoittautuminen 17.6.2024 mennessa. Viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen tehdyista peruutuksista veloitetaan
50 % kokonaishinnasta. Mikali peruutusta ei ole tehty 7 vrk ennen koulutuksen alkua, peritaan koko maksu.

Tiedustelut: toimisto.helsinki@traumaterapiakeskus.com

28.8. To 29.8. Pe 30.8.

08.30-09.00 |llmoittautuminen

09.00-10.30 |Luento 09.00-10.30 Luento 09.00-10.30 Luento
10.30-10.50 |Kahvi 10.30-10.50 Kahvi 10.30-10.50 Kahvi
10.50-12.00 |Luento 10.50-12.00 Luento 10.50-12.00 Luento
12.00-13.00 |Lounastauko 12.00-13.00 Lounastauko 12.00-13.00 Lounastauko
13.00-14.10 |Luento 13.00-14.10 Luento 13.00-14.10 Luento
14.10-14.30 |Kahvi 14.10-14.30 Kahvi 14.10-14.30 Kahvi
14.30-16.00 |Luento 14.30-16.00 Luento 14.30-16.00 Luento
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