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Traumaperaisen dissosiaatiohairion vakautumisryhma 2023

Haemme traumaperdisen dissosiaatiohairion vakautumisvaiheen ryhmaan omassa lapsuudessaan
vakavasti traumatisoituneita aikuisia. Ryhmaan valittavien traumaperaisen oireilun taustalla on oman
perheen sisalld tapahtunut varhainen ja pitkdaikainen traumatisoituminen. Ryhmaan valitaan henkil6ita,
joilla on dissosiaatiohairio ja riittdvan eriytyneitd persoonan osia, jotta he hyotyisivat dissosiaatiohairididen
ryhmamuotoisesta hoitomallista. Soveltuvuutta ryhmaan arvioidaan dissosiaatio-oireita kartoittavalla
TADS-I-haastattelulla sekd mahdollisuutta sitoutua ryhmaan yksildhaastattelulla, jotka toteutetaan
Traumaterapiakeskuksessa.

Vakautumisryhman tavoitteena on edistaa vakavasti traumatisoituneiden kuntoutumista ja dissosiatiivisten
oireiden hallintaa psykoedukatiivisten luentojen, kotitehtavien seka itsenaisesti tehtavien harjoitusten
avulla. Ryhma noudattaa vuonna 2023 valmistuvaa Anne Suokkaan ryhmamanuaalia traumaperaisen
dissosiaatiohairion vakauttamiseen. Ryhmadssa ei kdsitelld menneisyyden traumatapahtumia.

Ryhmaan valitaan enintdaan kahdeksan henkila. Valittavilla edellytetdan olevan vahintdan vuoden kestanyt
oma yksiléhoito seka yksilohoidon jatkuminen viikoittaisena vakautumisryhman ajan. Ryhmalaiselta
edellytetaan kykya sitoutua 30 tapaamista sisdltavaan ryhmatyoskentelyyn.

Ryhmalaisten valinta:

o Edellytimme ladkarin tai yksilohoidosta vastaavan tyontekijan tai psykoterapeutin ldhetetta
hoidosta. Lahetteen tulisi sisdltda tietoja haastatteluun tulevan potilaan diagnoosista,
hoitohistoriasta, traumabhistoriasta ja tietoa varhaislapsuudessa tapahtuneesta fyysisesta
pahoinpitelysta tai seksuaalisesta hyvaksikdytosta seka tietoa siitd minka ikdisena kaltoinkohtelu tai
hyvaksikayttd on alkanut. Lisdksi pyydetadn kartoittamaan haastatteluun tulevan PTSD-oireita PCL-
5-kyselylld ja dissosiaatio-oireita DES-kyselylld. Kyselylomakkeita saa allekirjoittaneilta. Ryhmaan
osallistuneiden traumaoireita kartoitetaan kyselylomakkeilla my6s ryhman paatyttya.

e Lihetteen saapumisen jalkeen ryhmanohjaajat tekevat TADS-I-arviointihaastattelun
Traumaterapiakeskuksessa. Haastattelussa varmistetaan haasteltavan oirekuvan soveltuvuus
ryhmaan. Arviointihaastelu kestda noin 3h ja on maksullinen (100€/haastattelu).

e  Mikali traumatisoitunut on arviohaastattelun perusteella soveltuva ryhmaan, jarjestetdan hanen
kanssaan viela yksil6haastattelu, jossa kdydaan lapi ryhméan toimintaperiaatteet sekd mahdollisuus
sitoutua niihin.

Tyontekijéiden yhteistyo ryhman aikana

Hoidon kokonaisuuteen kuuluu yksilotyontekijoiden tai psykoterapeuttien keskindiset tapaamiset
ryhmanohjaajien kanssa kuukausittain. Tapaamisten tavoitteena on tukea yksilotyontekijaa tai
psykoterapeuttia potilaan vakauttamisessa sekad ryhman ja yksiléhoidon yhteensovittamisessa. Tapaamisilla
syvennetdan ymmarrysta dissosiaatiohairiosta ilmiona ja hoitosuhteessa. Tama prosessi antaa erittain
hyvat edellytykset hoitaa dissosiaatiohairidisia potilaita. Osallistumisesta ryhmatapaamisiin saa todistuksen.
Ryhméatapaamiset ovat maksullisia (90€/tapaaminen 90min).

Ryhman kdynnistyminen

Lahetteitd ryhmaan voi |ahettdaa Traumaterapiakeskukseen lokakuusta 2022 alkaen. Ryhma alkaa, kun
riittdva maara osallistujia on 16ytynyt. Se kokoontuu Traumaterapiakeskuksen Oulun tiloissa Kirkkokatu 19
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A 13, 4. krs. Ryhma maksaa osallistujille 3350€. PPSHP:n psykiatriassa hoitosuhteessa olevat potilaat voivat
tiedustella maksusitoumusta hoidostaan vastaavilta henkilgilta. Ryhman ohjaajina toimivat psykiatrinen
sairaanhoitaja, vaativan erityistason perhepsykoterapeutti ja traumapsykoterapeutti Petteri Mankila seka
FT, psykologi Saara-Leena Kaunisto.

Ladkarin tai yksilotyontekijan tai psykoterapeutin ldhete osoitteeseen:

Traumaterapiakeskus/ Mankila & Kaunisto
Kirkkokatu 19 A 13

90100 Oulu

Erityiskysymyksissa tiedustelut: petteri.mankila@traumaterapiakeskus.com,
saara-leena.kaunisto@traumaterapiakeskus.com
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