Q? TRAUMATERAPIAKESKUS

VAKAVIEN TRAUMAPERAISTEN HARIOIDEN HOITO 4.-5.5. 2023
Anne Suokkaan jadhyvaisluento Helsingissa

Paikka: liris-keskus, Marjaniementie 74, Helsinki (Itakeskus) Majoitusmahdollisuus liris-
keskuksessa: Koodilla "TTK’ edullisemmat huonehinnat
Mahdollisuus osallistua myos videovilitteisesti

Kouluttaja: Anne Suokas, psykologi, kouluttajapsykoterapeutti

Hinta: 450 € + alv 24 % Viimeinen ilmoittautumispaiva: 13.4.2023

Mikali haluat osallistua koulutukseen videonvilitteisesti, kirjoita ilmoittautumislomakkeen
lisatietoja kohtaan ”osallistun videon kautta” Saat sahkopostiisi osallistumislinkin. Hinta on sama.

Miksi traumaperaisten hairididen tunnistaminen on tarkeaa jo hoidon alkuvaiheessa

e Traumaperaisen hadirion rakenteen tunnistaminen ja hoidon suunnittelu
e Miten kompleksisen PTSD:n hoito eroaa rakenteellisen dissosiaatiohairion hoidosta.

Sisdinen vakauttaminen

e Tunteiden, ajatusten, kehon tuntemusten sietamisen vahittainen lisddaminen
e Havaintojen lisddminen automatisoituneisiin tiedostamattomiin traumareaktioihin:
o myoOnteisten tunteiden ja odotusten sisdisen vaarallisuuden ymmartaminen
o valppauden ja ylivireyden kytkeytyminen turvan tunteeseen ja levon ja normaalin
vireystilan yhdistyminen vaaran tunteeseen
o kiintymyssuhdetrauman aktivoituminen: varhaiset tarpeet/kaltoinkohtelijan
sisdistys
o havaintojen lisédminen persoonanosiin
e Psykoedukaatioon ja vertaistukeen perustuva strukturoitu vakautumisryhma sisdisen
vakauttamisen vaiheessa

Kiintymyssuhdetrauman seuraukset

e Kiintymyksen ja uhan jakautuneisuus kiintymyssuhteessa/Samastuminen kaltoinkohtelijaan
e Kiintymyshakuinen kdytds osana uudelleen uhriutumista

e Traumaattinen transferenssi

e Toimintatason vaihtelu

e |tsensd vahingoittamisen ymmartaminen

e Ennakoitavuuden merkitys

e Psykoterapian sudenkuopat vakavasti kiintymyssuhteessaan traumatisoituneiden kanssa
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Tyoskentely dissosiatiivisen rakenteen kanssa

e Pelon, hdapean ja pakkoajatusten tehtava dissosiatiivisessa eriytyneisyydessa

e Traumasta erillddn olevan osan vahvistaminen ja vastuuttaminen

e Tydbskentely varhaisten puhumattomien osien kanssa

e Kysymysten merkitys sisdisten havaintojen lisdédamisessa

e Monidanisen vuorovaikutuksen yllapito dissosiatiivisten persoonanosien kanssa

e Yhteisen tietoisuuden lisadminen osien valilla

e Kaltoinkohtelijaosien ymmartamien

e Tasapainon yllapito kaltoinkohtelijaosien ja traumaan kiinnittyneiden varhaisten osien
valilla

e Transsilogiikan ymmartaminen ja kdyttdminen apuna hoidossa

e Terapeutin "lapindkyvyyden merkitys”

e Traumamuistojen hallinta ja tydstaminen

e Lohduttomuuden ja toivottomuuden kanssa tyoskentely todentumisvaiheessa

e Miten sietaa seisoa hiljaisena todistajana darimmaisen julmuuden nayttamolla/vaikutukset
tyontekijaan



