Q? TRAUMATERAPIAKESKUS

EMDR I-tason koulutus

Paikka: Helsinki

Aika: 16.—18.1.2023

Kouluttaja: Roger M. Solomon, PhD, EMDR-Instituutti, USA
Hinta: 1400 € + alv 24 %

limoittautumiset: 5.12.2022 mennessé

Tulkkaus: on

Koulutukseen voivat osallistua kaikki laillistetut psykoterapeutit, psykologit, psykiatriaan
erikoistuneet laakarit ja psykiatriset erikoissairaanhoitajat, jotka tyoskentelevat psykiatrian
yksikoisséd. Koulutettavan on pystyttava riittédvasti arvioimaan EMDR-asiakkaan psyykkisté tilaa
ennen EMDR-menetelmén kéyttéonottoa.

Alustava aikataulu:

Maanantai 16.1.2023 Ilimoittautuminen klo 8.30-9.00 ja luennot klo 9.00—17.00
Tiistai 17.1.2023 Luennot ja harjoitukset klo 8.30—17.00
Keskiviikko 18.1.2023 Luennot ja harjoitukset klo 8.30—16.00

EMDR-menetelmé nopeuttaa monien seké aikaisempiin jéarkyttéaviin kokemuksiin ettéd nykyiseen
eldmantilanteeseen liittyvien héiribiden hoitoa. Kontrolloidut tutkimukset onnettomuuksien, vakavien
menetysten, raiskausten, sotien, luonnononnettomuuksien ja vékivallan uhreista osoittavat, etta
EMDR-menetelmélld voidaan nopeasti poisherkistéé traumaattisia muistoja. Menetelmén avulla
voidaan kognitiivisesti uudelleen strukturoida ja vahentaa merkittavéasti potilaan oireita, esim.
emotionaalista stressié, tunkeutuvia ajatuksia, "flashbackeja” ja painajaisia. Téalld hetkella EMDR:sta
on enemmén kontrolloituja tutkimuksia kuin mistdén muusta traumahoidossa kéytettédvésté
menetelméastd. EMDR on interaktiivinen, standardoitu menetelma, joka integroidaan
hoitosuunnitelmaan.

Seminaarissa késitellaén seuraavia aiheita:

- EMDR:n kéyttd psykoterapiassa

- Mitd EMDR-menetelmélla voidaan hoitaa?

- EMDR-menetelméan komponentit

- EMDR-menetelmén kahdeksan vaihetta

- Erilaiset EMDR-sovellukset eri diagnoosiluokille
- Asiakkaan valintakriteerit ja turvallisuus

- EMDR:n kéytén tavoitteita, ongelmia ja keskeisia kysymyksia


http://www.traumaterapiakeskus.com/20
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Koulutus koostuu luennoista, videoista, demonstraatioista sekd pienryhméharjoituksista. Osallistujat
harjoittelevat EMDR-menetelmén kayttba suorassa tyénohjauksessa.

Tavoitteena on tutustuttaa osallistujat EMDR-menetelmén laajaan sovellusalueeseen ja antaa
riittédvéasti valmiuksia menetelmén kéyttoon erilaisten potilaiden hoidossa. EMDR-menetelmé&é
kayttavéat mielenterveysalan ammattilaiset riippumatta viitekehyksesté (psykodynaaminen,
behavioraalinen, kognitiivinen, perheterapeuttinen jne.).

Todistus: EMDR Europen mydntédmaé todistus annetaan ll-tason jélkeen, kun todistus vaadituista
tybnohjauksista on toimitettu Traumaterapiakeskukselle. Ja huomioithan, etté Il-tasolle voit
osallistua vasta, kun I-tason jalkeen vaaditut tybnohjaukset on suoritettu ja niista todistus
Traumaterapiakeskuksella.

HUOM! Hyvéksyttyyn suoritukseen vaaditaan yhteensé 10 h tyénohjausta, joista 5 h I-tason ja 5 h II-
tason jalkeen. Tydnohjaus vain EMDR-tyénohjaajalta, fasilitaattorilta tai EMDR-kouluttajalta.
Tybnohjauksen kustannukset eivéat kuulu kurssihintaan.

limoittautumiset 5.12.2022 mennessd. limoittautumisajan pééttymisen jalkeen tehdyista
peruutuksista veloitetaan 50 % kokonaishinnasta. Mikéli peruutusta ei ole tehty 7 vrk ennen
koulutuksen alkua, peritddn koko seminaarimaksu.

IlImoittautumiset: www.traumaterapiakeskus.com

Tiedustelut: toimisto.helsinki@traumaterapiakeskus.com
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