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 VAKAVASTI TRAUMATISOITUNEEN / DISSOSIAATIOHÄIRIÖISEN 

POTILAAN PSYKOTERAPIAN ERITYISPIIRTEET (5 pv) 

 

 

 

 

Kohderyhmä: Vakavasti traumatisoituneiden ja dissoiaatiohäiriöisten potilaiden kanssa 

työskentelevät psykoterapeutit (mikä tahansa psykoterapian suuntaus) 

Työskentelyssä käytetään lukumateriaalina Steele, Boon ja van der Hartin kirjaa Traumaperäisen 

dissosiaation hoito. 

 

Koulutuksessa käsiteltävät teemat: 

• Vakavasti traumatisoituneen potilaan psykoterapeuttisen suhteen erityispiirteet 

 

• Työskentely vastustuksen kanssa 

 

• Trauman / dissosiaatiohäiriöiden arviointi ja arvioinnin soveltaminen 

psykoterapiaprosessiin. Jokainen osallistuja oppii käyttämään TADS-I -

haastattelulomaketta tekemällä arvioinnin omasta potilaastaan 

 

• Työskentely traumaan liittyvien selviytymiskeinojen kanssa (itsensä vahingoittaminen, 

syömishäiriöt, välttely, ihmissuhdevaikeudet) 

 

• Erityiskysymykset työskentelyssä persoonallisuuden varhaisten osien, puolustuksen sekä 

kaltoinkohtelijasisäistysten sekä häpeän kanssa. 

 

• Traumamuistojen kanssa työskentely 

 

• Integraatiovaiheen hoidon erityishaasteet. 

 

• Kouluttaja: Anne Suokas 

• Hinta: 1100 € + alv 24 % (5 x 220 € + alv 24 %) 

• Huom! Ryhmään otetaan maks. 10–11 osallistujaa 

• Viimeinen ilmoittautumispäivä 13.12.2021 

• Aikatalu: 20.1. / 10.2. / 24.3. / 28.4. / 5.5.2022 

• Torstaisin klo 9.00–15.00 

• Paikka: Traumaterapiakeskus,  

Malminkatu 24, 2. krs, 00100 Helsinki 

http://www.traumaterapiakeskus.com/

