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Mielensisdinen maailma on pelottava vakavasti varhaisvuosinaan traumati-
soituneelle. Omat ajatukset, tunteet ja aistimukset voivat tuntua vaarallisilta,
koska mikd hyvénsd mielen liike voi laukaista yhteyden koettuihin ylivoi-
maisiin tapahtumiin. Menneisyyden tapahtumat eivit ole koskaan péitty-
neet ja muuttuneet muistoiksi, vaan esiin noustessaan ne ikdan kuin tapah-
tuvat uudelleen. Menneisyys viérittdd nykyhetken havaintoja ja tulevaisuu-
den odotuksia erilaisin kielloin ja ehdollistunein ennakoinnein, jotka kaikki
rajoittavat toimintaa. Lapsuuden ylivoimaiset kokemukset aktivoituvat
tapahtumasta muistuttavien drsykkeiden laukaisemana alkuperdisessd muo-
dossa ilman aikuista ndkékulmaa.

Varhain traumatisoituneen on vaikea sdddelld ja sietdd tunteitaan ja ais-
timuksiaan. Tunteiden ja impulssien hallinta voi olla varhaisen kiintymys-
suhteen vaurion vuoksi puutteellisesti kehittynyt. Lapsen kyky selvitd voi-
makkaista kokemuksista heikkenee, jos lahin hoivan antaja ei voi auttaa
turvallisella tavalla tutustumaan omiin tarpeisiin ja affekteihin, vaan ne
viivéstyneen rauhoittelun tai pelottavan vastaanoton vuoksi jaavit kesyyn-
tyméattomind raastavan voimakkaiksi ja itselle vieraiksi. Ainoa tapa selvitd
sietdimattomaksi koetusta on kdintyd vuorovaikutuksesta pois ja rauhoit-
tua rajaten tietoisuuden kenttdd, turtua darimmadisen alistumisen tilaan tai
nukahtaa. Lapsi voi jo varhain tulla pelokkaaksi omia tarve- ja tunnetilojaan
kohtaan ja viltelld niit4.

Puutteellisen aikuisen tuen vuoksi ratkaisemattomat, sietimattomiksi
koetut tilanteet jdavdt eldméddn lapsen mieleen pirstaleisina kokemuk-
sen osina ja tyydyttimattomind tarpeina tai voimakkaina tunnetiloina.
Vuorovaikutus my6hemmin eldméssd muiden ihmisten kanssa aktivoi niitéd
yhdistyméttomid kokemuksia ja aktivoi siihen liittyvid tunteita, tarpeita ja
kehon aistimuksia. Mielensisdistd maailmaa kohtaan koettu pelko vahvis-
tuu kokemubksista, joissa omat erillddn olevat tunne- ja tarvetilat ilmaantuvat
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esiin voimakkaina ja kontrolloimattomina, kun kaivattua yhteyttd lupaava
vuorovaikutus nostattaa esiin poissysattyji ja kiellettyja tarpeita.

Pitkdkestoinen varhain kiintymyssuhteessa alkanut traumatisoitu-
minen johtaa monesti mielen jakautumiseen moniin traumaa kantaviin
osiin ja niistd erillddn pdivielaméd suorittaviin osiin. Pelko menneisyyden
traumaa kantavia persoonanosia kohtaan voi olla niin suuri, ettei hoitoon
tuleva traumatisoitunut traumasta erillidn olevassa persoonanosassaan
ole nithin missddn yhteydessd. Traumaosien ldsnéolo voi tuntua jatkuvana
mielen sisdisend ristiriitana, kehollisina tuntemuksina tai puheen sorinana.
Vaikka mieleen tallentuneet pdivan tapahtumat olisivat katkonaisia, trau-
matisoitunut on oppinut peittelemdin ja hallitsemaan muistikatkoksia sen
enempdd pohtimatta niitd. Traumatisoitunut jatkaa keskittyneesti ja kaven-
tuneesti pdivdosassa toimintaansa ilman minkédanlaista kiinnostusta mielen
sisdisid tapahtumia kohtaan. Vakavasti traumatisoituneen potilaan hoitoon
tulon tavoitteena ei ole ymmairtad mieltd vaan enemméinkin pédstd eroon
sietdmattomiltd tuntuvista oireista, jotka voivat olla fyysisid tai psyykki-
sid. Ongelmat voivat tuntua ulkopuoliselta voimalta, joka valilld saa vallan
kayttaytymisessa.

Kammoa herittavat erityisesti lapsuuden traumamuistoja kantavat per-
soonanosat, jotka pitdvit sisdlladn voimakkaita tunteita ja kehon tuntemuk-
sia. Tunteiden tai kivun ilmaiseminen on ollut lapsena vaarallista, ja niinpa
mielen sisdlla aktivoitunut lapsen kokemuksia kantava osa pyritddn hiljen-
tdmadn kaikin keinoin. Traumatisoitunut voi kuulla siséllddn kuin lapsen
itkun, mutta ei tunne minkéanlaista myotituntoa titd tunnetta kohtaan.
Lapsen vaikeita kokemuksia kantavien persoonanosien koetaan olevan syyl-
lisid sithen kaikkeen pahaan, jota lapsena on tapahtunut, ja traumatisoitu-
nut tuntee paljon enemmaén lojaalisuutta vanhempiaan kohtaan kuin itsedén
kohtaan. Aikuinen traumasta erilldén olevassa péivdosassaan ei halua tietad
lapsen kokemuksista. Lapsiosa koetaan jo syntymistadn vammaisena, seksu-
aalisena, drsyttavina ja kaltoinkohtelua kerjdavéna.

Sisdisen maailman vilttely muuttuu monin tavoin ennakoimattomaksi
silloin, kun traumatisoitunut saa omia lapsia. Raskaus ja lapsen odotus saat-
tavat tuntua uudelta mahdollisuudelta, jossa ikddn kuin voi kokea synty-
neenséd uudelleen ja voi aloittaa kaiken puhtaalta poydaltd. Todellisuus tulee
hyvin nopeasti vastaan silloin, kun pieni lapsi tuo voimakkaasti esiin omia
tarpeitaan ja kun mielensisdiset osat aktivoituvat pitimaan ylld entisenlaista
tasapainoa. Kaltoinkohtelijaan samastuneet osat pyrkivdt vaimentamaan
lapsen tarpeet, koska ndma ovat aina olleet menneisyyden ympéristossd vaa-
rallisia. Ulkoisen lapsen tarpeet ovat vaikeammin hallittavissa, ja saattaa
olla, ettd aiti selvidd vauvansa itkusta vain kapeuttamalla tietoisuuttaan niin,
ettei ole yhteydesséd nidihin tarpeisiin, erityisesti ilta- ja yoaikaan, kun arki-
péivéan rutiinit eivat pida kiinni nykyhetkessa.

Kaikki tunteet voivat olla pelottavia traumatisoituneelle, koska hén
kokee ne uhkaavina ja kiellettyina. Erityisesti vihan tunteet voivat olla vaa-
rallisia silloin, kun lapsena on joutunut kokemaan vékivaltaa. Viha voi
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kokemuksellisesti yhdistyd kaltoinkohtelijaan ja merkitd pahuutta. Se ettd
tulee vihaiseksi, voi tarkoittaa, ettd muuttuu kaltoinkohtelijaksi ja on paha.
Hipein tunteet ovat esteend myonteiselle vuorovaikutukselle. Jotkin tunteet,
kuten ilo, voivat olla fysiologisesti niin lédhelld pelkoa, ettd terapiasuhteessa
tarvitaan varovaista altistamista néille tunteille.

Kaltoinkohtelijaan samastuneet persoonanosat ovat usein kaikkein
pelottavimpia mielen sisdisessd maailmassa. Traumatisoitunut voi kokea
padnsd sisdlld isdnsd tai ditinsd ankarasti kommentoivan hénen toimin-
taansa ja latistavan uudenlaiset yritykset olla yhteydessd muihin ihmisiin.
Vanhempiin samastuneet osat voivat nostattaa hipedn ja vanhan tunte-
muksen siit, ettei saa uskoa itseensé tai mahdollisuuksiinsa. Hoidon alussa
ndma osat voivat tulla nakyviin pelkdstddn voimakkaina lihasnykdyksina
tai #killisind tunnetilan vaihdoksina esimerkiksi iloisen jakamisen vaih-
tuessa synkkiin tai hipeéntayteisiin ilmeisiin ja tarinan katkeamiseen. On
tirkedd, ettd terapeutti auttaa vahitellen havainnoimaan titi sisédistd vuoro-
vaikutusta ja auttaa erottamaan vanhempien sisaistykset ulkoisista vanhem-
mista. Traumatisoituneen tdytyy ymmartad kaltoinkohtelijaan samaistunei-
den sisdistysten merkitys ja tehtdvéd varhaisen lapsuuden ympariston arvaa-
mattomuuden vihentéjand sekd toisaalta avuttomuuden sijasta lisdantyvin
vallantunteen kasvattajana.

Traumatisoitunut pelkdé kaltoinkohtelijaan samastuneita osia erityisesti
silloin, kun ndmé osat eivit koe kuuluvansa samaan kehoon vaan luulevat
voivansa ratkaista ongelmat tuhoamalla muut osat. Vainoavina koetut osat
yrittdvdt suojella onnistumisilta, toivolta ja yhteydeltd, koska namé ovat
aina edeltdneet suurta pettymysté ja traumaa. Voi olla, ettd arkipdivdssddn
hyvin menestynyt traumatisoitunut herdd tietoisuuteen, ettd on yrittanyt
itsemurhaa tai on vahingoittanut itseddn pahasti tilanteessa, jossa ulkoisessa
elaméssd asiat ovat paremmin kuin koskaan, esimerkiksi on valmistunut
ammattiin, mennyt naimisiin tai saanut lapsen.

Itsenséd vahingoittaminen on monesti keino selvitd sietaméattomistd tun-
teista. Ulkoisen kivun voidaan kokea auttavan sisdiseen kipuun. Kipua voi
tuottaa vahingoittamalla kehoa konkreettisesti esimerkiksi viiltelemalld,
mutta monenlaiset ddrimmdisen uuvuttavat liikuntasuoritukset tai pakon-
omaiset toistuvat toiminnot voivat myos olla keinoja saddelld sisdistd maail-
maa ulkoisen kivuliaan kuormituksen kautta. Mité eriytyneempié osat ovat,
sitd enemmaén kaltoinkohtelijaan samastuneet osat rankaisevat itsed vahin-
goittamalla lapsen tunteista ja tarpeista silloin, kun ne koetaan uhkaavina.

Tyonteon lisdksi tietokonepelit voivat olla keinoja pysyd oman mie-
lensa ulkopuolella. Ladkkeet ja alkoholi ovat tulleet monelle keinoksi sda-
delld sietamittomaltd tuntuvia tunteita ja traumakokemuksia jo varhais-
nuoruusidsséd. Toiset hankkiutuvat jatkuvasti kaoottisiin ldhisuhteisiin, jotka
vievit kaiken energian ja estdvit omaan sisdiseen maailmaan tutustumista.
Nayttdimo sdilyy ulkopuolella, ja jos parisuhde pééttyy, voi hyvin nopeasti
16yty4 joku toinen, joka pitdd mielen tapahtumat toissijaisena.
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Vakavasti traumatisoituneen ei monesti ole helppo ajatella mydskadn
tulevaisuutta. Menneisyyden kiellot aktivoituvat suhteessa toivoon, odotuk-
seen ja suunnitelmiin. Traumatisoitunut voi olla sidottu lapsuuden perhee-
seen tuhansilla sanattomilla ja ndkymattomilld siteilld, joiden perusldhto-
kohta on, ettet voi koskaan 16ytdsd elamad lapsuuden perheen ulkopuolelta
etkd voi koskaan uskoutua kenellekddn omasta eldmdstdsi. Kun toivo nousee,
nousee monesti pelko ja sisdinen rangaistus, joka estdd odottamasta liikoja
elamaltdan. Toivo tai hyvén ennakointi on aina paittynyt johonkin arvaa-
mattomaan pahaan, ja sen vuoksi sisdiset suojaukset toivoa vastaan ovat eri-
tyisen vahvoja.

Vakavasti perheessddn traumatisoitunut on monesti joutunut pitdméiin
kiintymykseen liittyvét tunteet hyvin erillddn vanhemman traumatisoivista
teoista. Tdmi kaksijakoisuus on jatkunut monesti my6s myohemmin pari-
suhteessa. Voi olla, ettd puoliso saa kantaakseen hyvin erilaisia odotuksia
ja havaintoja, jotka vaihtelevat kaltoinkohtelun raakuuksista pienen lapsen
odotuksiin turvasta. Mikali kaltoinkohtelu jatkuu aikuisidn parisuhteessa,
voi traumatisoitunut olla juuttuneena hyvinkin traumatisoivaan suhteeseen,
jossa kohtaa vikivallan teot ja julman kohtelun lapsen ndkokulmasta ilman
aikuista ndkokulmaa. Pédivdeldmidssd hyvinkin korkeatasoisesti selvidva
aikuinen traumatisoitunut voi olla kuin pieni avuton lapsi suhteessa puoli-
soonsa eikd pysty millddn tavalla puolustautumaan ja suojaamaan lapsiaan
toisen vanhemman vikivallan teoilta. Tdm4d osien vaihtelu péivdtoimien ja
kotielamén valilla lisd4d sisdisen maailman valttelyd, koska kyvyttomyys ja
avuttomuus lisdd hidpedd ja avuttomien lapsiosien vilttelyd. Voi olla, ettd
vasta psykoterapiassa psykoterapeutin empaattinen vuorovaikutus ja kiin-
nostus naihin toimintakyvyn vaihteluihin voi lisitd mielenkiintoa ja uteliai-
suutta omaa sisdistd maailmaa kohtaan.

KIINTYMYSSUHTEEN AKTIVOITUMINEN
HOITOSUHTEESSA

Traumatisoivan kiintymyssuhteen seurauksena erilaiset tunteet ja odotukset
ovat ehdollistuneet ja kietoutuneet epatoiminnallisesti yhteen. On keskeistd,
ettd turvallisessa hoitosuhteessa nditd védristyneitd odotuksia ja ehdollis-
tuneita tunnelatauksia voidaan purkaa ja poistaa niihin liittyvdd héapeda.
Mielihyva ja ilo voivat heréttdd odotuksen nolauksesta ja hylkdamisestd ja
saada ajkaan sisdisen rangaistuksen, joka voi tuntua psyykkisend tai fyy-
sisend kipuna. Turvallinen laheisyys voi nostaa voimakkaan seksuaalisen
kiihotuksen, koska lapsena hyvd kiintymykseen liittyvéd ldhelldolo saattoi
muuttua seksuaaliseksi kaltoinkohteluksi, ja ndmé tapahtumaketjun osaset
ehdollistuivat toisiinsa.

Mité varhaisempi ja mitd enemmaén trauma on yhteydessé kiintymyssuh-
teeseen huoltajien kanssa, sitd keskeisemméksi traumapsykoterapiassa muo-
dostuu terapeuttisen hoitosuhteen merkitys. Traumatisoituneella saattaa olla
yhté aikaa hyvin varhaisia kiintymykseen liittyvid tarpeita ja toiveita, jotka
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tulevat esiin alkuperdisessd muodossaan traumaa kantavan osan kautta,
kun samalla esiin tulevat traumasta suojelevat kaltoinkohtelijaan samastu-
neet osat, jotka yrittdvdt parhaansa mukaan estdd kiinnittymistd terapeut-
tiin. Voimakkaat, toisaalta yhteyteen ja toisaalta vilttelyyn tdhtaavit pyrki-
mykset asettavat terapeutin vaativaan tehtdvédn, jossa hinen tulee olla tie-
toinen ja yhteydesséd ndihin kaikkiin erilaisiin pyrkimyksiin samanarvoisella
kiinnostuksella.

Traumapsykoterapeutti joutuu vakavasti ja varhaisesti traumatisoituneen
potilaansa kanssa konkreettisesti tekemisiin varhaisten puolustukseen liit-
tyvien persoonanosien kanssa, jotka tarkkailevat vuorovaikutusta kapeutu-
neesti menneisyyden uhan nakokulmasta ja helposti halyttyvit nykyhetken
turvallisissa tilanteissa jonkin traumalaukaisijan aktivoimana. Yleisesti aja-
tellaan, ettd vakavan kiintymyssuhdetrauman hoidossa on aina lasné trau-
maattinen transferenssi, jossa traumatisoitunut odottaa vadjaamatonta kal-
toinkohtelua ulkoisesti hyvéintahtoisen psykoterapeutin taholta.

RYHMAN MERKITYS

Traumatisoituneen yksil6terapiassa on monesti traumaattinen transferenssi,
jossa traumatisoitunut odottaa jatkuvasti tulevansa tavalla tai toisella kal-
toinkohdelluksi tai hyviksikaytetyksi hoitosuhteessa. Tamé petoksen odotus
johtaa usein siihen, ettd ldheisyyden ja tunnetilan sditely vie tavattomasti
voimia hoitosuhteessa. Vuorovaikutuksen nostattamat jinnitteet voivat
toimia myos korvaavana toimintana, joka estdd katsomasta laajemmin per-
soonan osia. Hoidon alkuvaiheessa vakauttamisryhmamallin tarjoama tie-
dollinen materiaali saattaa antaa hoitosuhteelle rakenteen, jossa seki potilas
ettd terapeutti saavat vilineitd laajempaan tarkasteluun. Yleinen tieto disso-
siaatiohdirion luonteesta pitdd ylld koko ajan myods ymmaérrystd ongelmien
yleisluonteisuudesta ja jaettavuudesta ja saattaa tétd kautta vdhentdd poti-
laan tuntemaa hipedd omaa psyykkista toimintaansa kohtaan. Hipeén vihe-
neminen saattaa mahdollistaa persoonan rakenteen laajemman tarkastelun.

Vakauttamisryhmé vertaistukineen antaa mahdollisuuden tarkastella
omaa mieltd muiden mielen kautta ilman painostavaa ja vaarallista vuo-
rovaikutussuhdetta terapeuttiin. Ryhma antaa véljyyttd paeta, vdhitelld tai
akkindisesti oivaltaa turvallisissa raameissa, koska jakaminen on aina vapaa-
ehtoista ja koska ryhméssd on aina tilaa kokea myo6s ilman keskittynytta
huomiota, jonka kohteena on yksiloterapiassa. Ryhméan tunnelmia ja koke-
mubksia voi jakaa kahdenkeskisessa terapiasuhteessa tai ryhmén turvallisuu-
den lisddntyessd myos ryhméan kanssa.



